
 

21 jeunes étaient   présent de trois clubs diffèrent  Ussel , Meymac , EBM . 

Diriger  pour l’entraineur du Comité 19  Mr Coisy   Teddy . 

Encadrement :  Robin  , Isabelle ,  Dominique , Sylvette . 

Déroulement de la matinée, échauffement avec 5  parcours différents   ensuite jeu à la table pour 

tous. 

Repas bien mérité pour nos joueurs et joueuse. 

Reprise  pour le jeu de l’épervier  comme échauffement. 

Ensuite diffèrent  atelier aux tables selon le niveau de chacun et chacune. 

Fin par un épervier demandé  par nos jeunes. 

Ensuite une petite collation offerte par le comite et retour aux parents 

 

   

 



 

 


